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Resumo: O consumo consciente é uma questão muito importante para a 

sustentabilidade da humanidade, e infelizmente a sociedade carece desse 

conhecimento. Uma realidade que vivenciamos atualmente é o problema na 

gestão dos recursos hídricos, onde pequenas mudanças nos nossos hábitos 

alimentares podem mudar completamente a quantidade de água consumida, 

tanto diretamente como indiretamente. O objetivo é definir quais os alimentos 

são mais sustentáveis na região do Cariri, dentre várias alternativas, utilizando 

métodos de tomada de decisão multicritério. Foram identificados seis critérios 

principais e treze subcritérios nas dimensões econômicas, sociais, nutricionais 

e ambientais, destacando o critério Pegada Hídrica. Inicialmente foi utilizado o 

método AHP para a determinação dos pesos de todos os critérios. Em seguida, 

foi utilizado o método PROMETHEE juntamente com os pesos calculados no 

AHP, para o processo de seleção das melhores opções alimentares, sendo 

utilizadas 136 alternativas de alimentos. Os resultados foram subdivididos em 

três refeições diárias, café da manhã, almoço e jantar, e assim promovendo 

mudanças nos hábitos alimentares que favorecem o consumo consciente da 

água. 
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